
 

 日野市・多摩市わかち合いの会 

 ～トーク＆交流会のお知らせ～ 

－ 自死遺族を支えるために － 

子どもを亡くした方が、当時をふりかえり、どのように喪失の痛

みに向き合い生きてきたか語られます。 

当事者の言葉に耳を傾け、周囲はどのように支えることができる

か、ご一緒に考えたいと思います。 

※多摩市、日野市以外にお住まいの方もご参加いただけます 

 

■場所：関戸公民館 第 3 学習室 
■定員：20 名（申込制・先着順） 
■参加費：無料 

★★ 申込み・問合せ先★★ 

多摩市健康福祉部福祉総務課 

☎ 042-３３８-６８８９ 
※１月１８日㈬までに、電話又は公式ホームページの 

インターネット手続きで、福祉総務課へ申し込みください。 

※【申し込み時に必要な内容】 

氏名（ふりがな）、電話番号、メールアドレス 

 

【内容】 

① 家族の死を経て思うこと 

② 死別の悲しみに寄り添うとは 

③ ディスカッションと交流 

※インターネット
手続きはこちら 


