
多くの若者が抱える生きづらさについて、

身近な人の喪失を通して考える 「トーク＆交流会」 を開催します。

若い時に家族を自死 （自殺） で亡くした体験をどう受け止め、

その痛みとどのように向き合ってきたのか、 当事者の言葉に耳を傾け、

周囲はどのように支えることができるかご一緒に考えたいと思います。

           トーク＆交流会

身近な人を亡くした若者の声を聴く
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品川保健センター

 品川保健センター 3 階講習室 1
（東京都品川区北品川３丁目１１－２２）

 京浜急行線 新馬場駅（北口） 徒歩 2 分

2022 年 8月 26日 （金）

午後 2 時～４時 30 分 （受付午後１時 30 分から）

　　体験談

若い時に親きょうだいを自死で亡くした方々の言葉に耳を傾ける

　　周囲はどのように支えることができるか

グリーフサポートについて学ぶ　　

　　交流会

発言者 　 ： 若い時に親やきょうだいを自死で亡くしたご遺族

司会進行 ： 杉本脩子 （NPO 法人全国自死遺族総合支援センター代表）

　　　　　　　  身近な人を自死で亡くした方、 身近な人を自死で      

                亡くした方々を支えたいと願う方、 関心のある方

             　 ( 区外在住の方も参加できます )

                品川区保健所

問合せ ・ 申込み 品川区役所保健予防課　☎ ０３-５７４２-９１５２

内　容

対　象

主　催

会　場

定員

20 名 要申込
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